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BURNOUT-PROPHYLAXE
SPART MILLIARDEN EURO
AN THERAPIE-KOSTEN

Burnout-Pressekonferenz in Linz, v. I.: IWS-GF Gottfried
Kneifel, Prof. Werner Schony/pro mente, Univ.-Prof. em.
Friedrich Schneider/JKU, Wirtschaftslandesrat Markus
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Burn-out-Prophylaxe kdonnte laut
Studie Milliarden Euro sparen

Eine vergleichsweise einfache und billige Prophylaxe gegen Burn-out kinnte
Kosten fur das Gesundheitssystem und nicht notwendige Krankensténde im
Ausmab von mehreren Milliarden Euro sparen helfen. Das ist das Ergebnis
einer Studie im Auftrag der “Initiative Wirtschaftsstandort Oberdsterreich”, die
diese auf einer Pressekonferenz am Mittwoch in Linz verdffentlicht hat.

Fir die Studie haben sich Beschaftigte von drei groBen oberdsterreichischen
Unternehmen zur Verfiigung gestellt. Alle ii'ﬂlien Fragebdgen zu ihrer
psychischen Gesundheit aus. Eine Halfte von ihnen nahm an einer
"niederschwelligen, Praventiv-Mafnahme" teil. Es handelte sich um ein von
einem Coach geleitetes Mentaltraining zur Starkung der individuellen
Ressourcen im Ausmal von fliinfmal 120 Minuten. Die andere Halite bildete
die Kontrollgruppe, die nur die Fragebdgen ausfillte. Abgefragt wurde vor und
unmittelbar nach dem Training sowie zwei Monate spiter. Das Ergebnis: Die
Trainings-Teilnehmer profitierten stark, ihre Burn-Out-Gefahr sank signifikant -
um 51 Prozent. Bei der Kontrollgruppe blieb sie hingegen gleich hoch.

Der Okonom Friedrich Schneider von der Linzer Kepler-Universitat errechnete
danach die Kosteneinsparungen bei Burn-Qut-Fallen, die fir das
Gesundheitssystem und die Wirtschaft mdglich waren, wenn derartige
praventive Malinahmen dsterreichweil durchgefihrt wirden. Er berlicksichtige
dabei die Haufigkeit dieser Erkrankung, ihr jeweiliges Stadium bei den
Betroffenen und wie viele von ihnen arztliche Hilfe in Anspruch nehmen
wirden. Demnach konnte die Ersparnis fir das Gesundheitssystem je nach
Szenario zwischen 2,9 und 12,8 Milliarden Euro liegen. Die vermiedenen
Kosten durch nicht notwendige Krankenstande wirden zwischen 2,1 bis 10,6
Milliarden betragen.

Dem steht der Autwand fir die Prophylaxe gegsnﬂbar. Schneider beziffert die
Rentabilitdt derartiger MaBnahmen auf 1:100. Der neue Wirtschaftslandesrat
Markus Achleitner (OVP), der davor dig landeseigene Oberdsterreichische
Thermenholding mit rund 900 Mitarbeitern geleitet hatte, rechnete vor, fir die
gesamte Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) seien dort pro Jahr
zwischen 40.000 und 50.000 Euro ausgegeben worden. Das habe sich fir alle

elohnt, die dabei mitgemacht haben. Unter anderem sei eine anonyme

otline fir Mobbing und Burn-out fiir eine Erstberatung eingerichtet worden,
Es habe zwei bis drei Burn-out-Félle gegeben.

Der Psychiater Werner Schény von pro mente Oberdsterreich erganzte, eine
wesentliche Rolle bei der stressbedingten Ausldsung von Burn-out kénne die
Arbeitssituation spielen, aber auch der private Bereich. Wichtig seien
Prophylaxe, weiters frihzeitige Diagnose der Erkrankung und eine ebensolche
Behandlung.
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Interview

Vv
»Wichtig ist die
Trainingsdauer”

Er hatte selbst schon
einmal ein Burn-out.
Mentaltrainer Robert
Placek erkliirt, wie er
seine Kunden gegen
Burn-out fit macht.

Laut der IWS-Studie ha-
ben lhre Mentaltrainings
verbliiffende Erfolge er-
zielt. Bei den Teilnehmern
sank das Risiko deutlich.
Was ist lhr Geheimnis?

Wichtig ist, dass das
Training iiber einen lin-

Selbstreflexion, das In-
sich-Gehen, das Wahr-
nechmen der inneren Ge-
dankenwelt nicht aufhért.

Es dauert also schon eine
gewisse Zeit.

Bei  Mentaltrainings,
die zehn Stunden dauern,
ist es, wie wenn man sich
fiinf Kinofilme hinterei-
nander ansieht. Beim letz-
ten erinnert man sich
schon nicht mehr an den
ersten Film. Deshalb ist
die Wiederholung der In-
halte ganz wichtig, sie ist
die Mutter des Erfolgs.

Was sagen Sie Klienten?

Zum Beispiel mache ich
klar, dass Ziele nichts an-
deres sind als Wiinsche
mit  Verbindlichkeiten.
Wenn man das versteht,

geren Zeitraum Liaft.Wir dann ist das schon ein
hatten bei diesem Projekt wichtiger Schritt.

fiinf Sitzungen Das geniigt
Zu jeweils zwei £ schon?
Stunden, iiber 3 Mein, es gibt
15 Wochen ver- £ 200 verschiede-
teilt. Dazwi- Z ne Techniken.
schen bekamen 2 Entscheidend
die Teilnehmer 2 ist, dass die
von mir Mails Leute lernen,
mit kleinen mit ihrer gege-
Aufgaben zuge- S benen Umwelt
sandt. Wichtig Mentaltrainer konstruktiv um-
ist, dass die Robert Placek zugehen, cG
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Wie sich Burnout-Vorbeugung rechnet
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Wie sich Burnout-Vorbeugung rechnet

Eine neue Studie zeigt: PriventivmaBnahmen kinnten Einsparungen von fast drei Milliarden Furo bringen.

Yon Karl Exingor

LinzWian. Viele Ostormeicher g
en wegen pevchischer Trkran
kungen vorzeitiz in Pension., Te
presstonen wnd Burnnut verurss-
chen ibem Gesundhebiswesen unid
iber Wirtschalt  aufgroml  der
Krankenstinde holse Kosten, Abes
solhst rechi einfachs vorbeugenibe
Mafinalmen gogen Burnout zel-
gen grode Effekie aur Senkung
der Filgekmslen,

s zeigl eine neue Stmbe, dis
am  Mifwodh in Line wvorgelest
wunlie, arin wurde hochgerech
net, idass sich Osterreichs Ge
sundtheliswesen 2,934 Miltlardon
Furo an kosten durch Privvently
mahinahen wh Mentalimalning or
sparen kannte, Dabiel handel o
slehy uwm i wabirschsinlichs Vari
anbe, wenn nur Personen, die B
ren psvohischen Gesundhelrsog
staml schon negatly einschizen,
vorleugende AMaBnabhmen In An
spruch pehimen.  YVorbougung
rechnet &ich alemsmach aul jeden
Fall. Fiir die Wirtschaft werdon
die  mbglichen  Spareffekic  bei
Krankenstinden  dabel miy 20
Miltlanden Eurg bezilTert.

Div Stadie wande fim Aullrg
wleer Bnilintive Wirtschalzstandort
{Hweristerreich  (IWS) von Wit
schaftsprofessor Friedrich Schived
der und Elisabeih Dreer von der
Unlversital Ling in Kooperahon
Froo Mejelie Uleristerieich wisl ¢F
mom Mentalirainer durchgoliihrt
I alrei groiden Unternshmen in
Ofleristerreich habten &7 Mitar
belter  tellgenommen: 33 . davan
mit MaBnahimen sur Burmoul-fra-
vention 1 Foren von Menlalirai-
wings, 34 Personen wls Kantmlb
grappsi™ ol solche Hile

el der AN Verlesserungen
durch Mentaliralning

B Ergebmisssy wurden fiir l:'l:»l’.e'r
roich hnchgerechnet. LUnd  swor
fir jenn 44 Prozent der Beviillke
rung im Alier rwischen 30 und
70 Iahren (rund 2.4 Milonen
Personen), die sich sslbs lau e
ner reprieniativen Belragung in
wimer pevihisch belasicton St
o sehisn

In den - drel Testumternchmen
zebgte sich bel jenen, dle Mental
trainkng in Anxpruch nohmen, e
mr eindeatige Yerbesserung der
pevihischon Gessindbeb, el des
Rt (51 Progent] gimgen fie Ri
stkomuster  {Uheranstirongung,
Burmout} murikck, bel der Grappe
ahae Mentaltraining Wiel der An-
el stabil

Bd aber Hochrechmumng aul die
imtormochiwelt 44 Prozent Perso
nen, e sich peychisch lalasin
fiihden, wurden drel Farmen un-
terschieden. Bei 19 Prozent (LI
Milfionen Menschin) B die Sl
ton  problematisch, 17 Prosenl
{wine Millicn Moenscheny befinilbon
slch in aimer Vorstufe yum Burm
oul und weltere scht  Provenl
[ 50000040 Persanen) sind schon bm
Erkraniungsstadium.

Einsparungen durch Pravention

Einzparungzn beim Krankenstand
W Einsparungen bei Therapie und Folgekosten
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Der Grumd e die Unterschied
tungs Je frnibes Burmoul diagnosth
wiert winrd, wmso goringer singd die
Folgekosten einer Behandlang, Ie
":'p‘d[t‘l-'. NI tearer wird e,

Im Maximalfall fass 13
Milliarden an Kostenersparmis
Bacliber hinmis worden e dler
Limzer Studie drol Spenarlen e
rechnet: Wenn alle Persinan, din
sich  bereits  psvchisch  belastet
fithlen,  Braliche 10l In Ao
spruch  nehasen; wonn dies S0
Frorent Bor Betadffenon inochen;
und wenn sich jene 21 Pmzent,
theren Einechitoung schon mimed:
mitg  schlecht  oder  sehr
schlecht s, sum Argt gehen,

Entspredhend  unterschisdlich
Fallen dis maglichen  Einsparun
won fibr Gesundheitsweson  und
Wirtschaft bel don Krankonstan
e gerechner aul den gesamien
Brankheitsveranl aus. Im Maxk
malfall, weng  alle  Beveolfemen
iirztlicha Hille niitzen, was ols hy
pithtisch gilt, Kionten e durch
nipderschwellige Privention ver-
miedonen Ausgaben (e Thera-
pien uml Polgekosten sogar el
Fast 12, B Milliarden Euro fegen.
Bisd abem bt Stwibio walirschainli
chiron Fall, dass jone, die hien
puyrhischen Gesundbedisossand
baraits negatiy elnschiitzen, mesdi-
zinlsche Hille beansprichen, be
tragen dtic Elnsporengen immer
hin moch 2,9 SElliasden Fams

B din vermoldbaren Kosten
fitr Krankenssiingde  durch Burn
vut-Vorbeugung - zelg skch  ein
fihnliches Bl Die Finsparungen
betragen laut Hochredhnung im

Extremfall 106 Millorden Eure,
im wabhrscheinbichéren Saennarie,
diss jens, dio sich bereits nicht
gesund Mhlen, dics widtoen, wi
ren s 2.1 Milllarden Euro an Eln-
sparungen belm Krankensioned,

Donom Schneider verwles da-
roul, duss vin Iniher deitpunki
der Diagnoss: dle walkywirschadl
lichen Kosten entschaldend dimp
fe. THe jerzign Stodle seige, dass
schon niederschwelllge Vorheuge-
mafinahmen slgnilikange Verles-
serungen der Gesundbelt und di
mif wine Enfledung des Gesuiud
heigssystoms  bringe  und i
Krankenstandskosten e idie
Wirtschafi reduziere. Dle Rentabi-
ligdt solcher MaBnalmen begiffer-
T ermid eins £u humlben,

Bechipeitige Mafinahmen
sind JDesomilers wichiig®

[ Ist Stress aln Yerursacher van
Angsterkrankungen unid Depres-
shonen Der Psychiater wml Vorsin-
somiler von Pro Maenbe et
reich, Werner Schany, betonie i
her ebentalls, o5 sel besondors
wichiig" rechizeitiy Mafinahmen
. ergreten, um die stressh=ding-
1 Aslisung elner Erkrankung
o verhindern,

Fiir Oberfsierreichs  meaen
Wirtschaftskandesrat Markus
Achleliner {IVP) st din Soudis
wertvoll, Sle zeige, dass Prophyle-
g filr den Betrolfenen und den
Wirtsthadisstaddort Vorieild brin
g, Gemmu in diese Kerbse sohlug
auch  IW5Geschaftsfihrer Gt
Tl Kmeblel, Auf den Erkennimnbs-
seny der Swdle kiinne auch die
Bunslesregierung auflsaeen, B
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KURZ NOTIERT

00. Burn-out-Vorsorge kann

zwilf Milliarden Euro sparen

Eine Studie der |[KU Linz zeigt,
dass sich Burn-out-Prophylaxe
lohnt. Das Gesundheitssystem
kisnnte im besten Fall zwalf Mil-
liarden Euro sparen. Priventive
Mafinahmen wiirden die psy-
chische Gesundheit verbessern,
das Gesundheitssystem nach-
haltig entlasten und die Kran-
kenstandskosten fiir die Unter-
nehmen reduzieren. ,Einmal
mehr bestitigt unsere Studie
den Grundsatz, dass Vorbeugen
besser ist als Heilen®, so IW5-Ge-
schiftsfithrer Gottfried Kneifel.

00. Mehr Arbeit anstelle von
einer freien Zeiteinteilung
Laut Arbeiterkammer 00 zeige
eine Auswertung des Arbeits-
gesundheitsmonitors, dass der
Zwolf-Stunden-Tag zu keiner
besseren Verteilung der Arbeits-
zeit fithrt. ,Dieser beschert den
Menschen nicht die Vier-Tage-
Woche, sondern bringt mehr
Arbeit”, sagt Johann Kalliauer,
Prisident der AK 00.
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KLIRIER

- Mentaltraining als Burn-out-Prophylaxe
e Kurier/Oberdsterreich/Sonntag | Seite 18 | 23. Dezember 2018
= ﬂ Reichweite: 30.000

Initiative Wirtschaftsstandort Oberdsterreich

Mentaltraining als Burn-out-Prophylaxe

Mentaltrainings mit einem Coach kiinnen als Burn-out-Prophylaxe
Krankenstande im Ausmal von mehreren Milliarden Euro sparen, ergab
gine Studie der  Initiative Wirtschaftsstandort Oberdsterreich”.
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Mentaltraining konnte Milliarden einsparen
OAZ - Osterreichische Apotheker-Zeitung | Seite 66 | 14. Januar 2019

Auflage: 6.300 | Reichweite: 18.270

Initiative Wirtschaftsstandort Oberdsterreich

Burnout-Prophylaxe
Mentaltraining kénnte
Milliarden einsparen

Eine vergleichsweise und billige Pro-
phyvlaxe gegen Burnout kinnte Kosten
fiir das Gesundheitssystem im Ausmaf
von mehreren Milliarden Euro sparen
helfen. Das ist das Ergebnis einer
Studie im Auftrag der ,Initiative Wirt-
schaftsstandort Oberdsterreich”.

Fiir die Studie fiillten Beschiftigte

von drei grofien oberosterreichischen
Untuml:hml:n Fr'dgt:hﬁgun FAVE i]lrl:r
psychischen Gesundheit aus. Die
Hiilfte von ihnen nahm auch an einer
Priventiv-Mafinahme teil, ¢in von
einem Coach geleitetes Mentaltraining
zur Stirkung der individuellen Res-

sourcen im Ausmal von fiinfmal 120
I"v"[inutcn. ﬁbgcfragt ‘l.'l"l..ll'df vor uﬂd
unmittelbar nach dem Training sowie
zwei Monate spiter. Das Ergebnis: Die
Trainingsteilnehmer profitierten stark,
ihre Burnout-Gefahr sank signifikant
um 51 Prozent. Bei der Kontrollgruppe
blieb sie hingegen gleich hoch.

Der Okonom Friedrich Schneider

von der Linzer chlcr-Uniw;rsitiit
errechnete danach die Kosteneinspa-
rungen bei Burnout-Fillen, die fir das
Gesundheitssystem und die Wirtschaft
moglich wiren, wenn derartige priven-
tive Malnahmen ésterreichweit durch-
gefiihrt wiirden. Demnach kénnte die
Ersparnis fiir das Gesundheitssystem
je nach Szenario gesamt zwischen 2,9
und 12,8 Milliarden Euro liegen.

Mit Burnowut-
Prophylaxe

in Unterneh-
men kénnten
Kosten fiir
Krankenstéinde
im Ausmal3

von mehreren
Milliarden Euro
gespart werden,

www.iwsooe.at
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MN- Arzte WocheAusgabe 03/2019 | Seite 15 | 17. Januar 2019
= Auflage: 20.094 | Reichweite: 58.273

Vor dem Ausbrennen handeln

Initiative Wirtschaftsstandort Oberdsterreich

Arzte Woche  Nr. 3, Ronnersiag. 17. Jannes 2019
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Medizin.Demenz

Vor dem Aus

Varausschauend, Eine
friihzeitige Burnout-
Prophylaxe kann hierzu-
lande bis zu 12,8 Milliar-
den Euro Therapie-Kosten
sparen.

APA. e 1Eufigkeit  Hegr  laaut
DECD-Smidie  enwas Gber  dein
Dhurchschiniet der EU (17,7 Prcosent ],
Einen grofien Amell damn haben
Faprmiond-Entwicklumgen, dbie ketztlich
disgnostisch in schwete  Angster-
krankusgen  oder  Dopacssiancn
iibergehen, JO st Stress win Verurs
sacher: Elne Ursache kann die Ar-
Deissingation sein, die inhalfiche
berforderung oder aber auch e
auantiative Anfonkening. Bloe we
seniliche Bolle spleden asch Arbesdis-
klima und der Umgang der Kolle-
genschalt Bs st daber besomlens
wichtlg. rechizeizly Mafnahamen za
ergrvilen, win die  sresshedingge
Ausltsung der Erkranbung hinianzy
halien®, sagr Prol. Te Wemner Schid-
ny, Ehrenprisident van pro menie
Osperreiche

Die Berochnungen aus der Ve
gangerstudle (2014) der JTeitindfee
Wirtechaftatamdorr  Obeedarerreich
ITWS] zeigen eindeditig, dass e
vollkswinschaltdichen Kosten wmso
hiiber sind, je spliter Bumou e
kamm und behandels wind, Ein iri
hér Diagroscaeippunka dimph die
wilkswirtschaldichen  Kosten  van
Busnoid enrschatibend, Noch besser
und in Folge hilliger sind selbsmver
stmllich peiventive MaSnahmen
il Benussselnsbiblung [r <das
Thema Hurmout umd seine Konse
fUERBEL

Krankenstand einsparen

<D {hypothetischen] Binspamingen
T dhas Ciesamhedtssystem liegen im
maximaben Fall bed 12,8 Millianden
Exirm, weerin alle Betraenen das G
sumsdbheitssysiem in Anspuch Beh
men oder b wahrscheinlicheren
Full bel mumd 29 Ml Furn, wenn
miF Persbiveis il Begativer Ein-
schiitung fhees Gesumlheltsustan

Prozeat der hafragten Outes-
reicher sind der Meinung,
Buarnout 164 sire Modesruchel-
nung end wesde oft von den
betrodfenen Azheitnehmarn
vorgedchoben.

- Sisthra

SICHER

s las Gesapnfheiissyssom Bean-
spruchen’, resiimdert Prof. em. DD,
Friedrich Schoelder van dor Linzer
IKL das neweste Smdienergebnis.
LBl den Kosten fir den Kmanken-
sl zoeigt sich ein Ghialickhes Bild,
MAuch hier liegen die vermbedenen
Kosten  ddurch  niche-notwendigen
Erankenstand = Einspanmgen = owi-
schen 1006 Meod, Buro unad 2.1 Med,
Fuan, e nnch Srenanke’

e IWS will mit dieser Lang-
woie-bnslbe  bewaelsen,  dass slch
Burnout-Fropindaze nicht mur ge-
sunidhelispalitisch  und  volkswin-
schalilich, sonderm asch betriebs
winschafilich fur jeden einzelnen

IM AUFWIND

: BEI DEPRESSIONEN: MILNACIPRAN

Serotonin hebt die Stimmung @ Neradrenalin hebt die Energle

EHEi WEIL ES WIRKT. E

WEW.GETTEN I RE | www, losLat

]

Feshburdnlsemasicon dehe Sete 2%
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iy | Gty i Bigeh

Betrieh rechnet. ;Denn gesimle Mif
arbeiter simd das grofise Kapinal
Dhesheally mizss Mabstab allen win
schafifichen  Hamdels  siets  deey
Mensch sein, Enmal mehr besshng
unsere WS- Stdle den Grumdsate,
dass Vorbeugen besser 51 abe Hej-
ben’, sl IWS-GoschalsRibres ol
fricd Eoeifel. Eine wisenschafibich
solide gesichene Erkenmnis, aul der
die  Bundesregierung aulbaisen
kann,

Spiter Therapiebeginm ist teuer
Wirtschalslandeseas  Markeis - Ach-
leimer stellee fest, dass Burnout oft
erst nach lingerer Seit in den Betrie-
ben und in der Arbeleswelt offenkun
dig wird, Gerade in der Varseth-
nachise! snd in det Tagen win den
lahreswechsel  wenden  psychische
Erkrankungen manidess und fhren
dann - versplibe - zum Beginn ciner
medst sebir ewren Themple  mibi
all wochenlaggen Ernkensthinden.
Theshaalb sed s Souchie 5o wertvall,
wesl kunkrete prophylakaische MaB-
nabhmen swahl den Beimifenen als
asich demm WinschinBsstondogd Vos
teile heiigen. Eine klare Win-win-Si-
fustban, so der Londesran, s

Walters Informatiaonen; wew, fwinos at
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Teures Burnout: Prophylaxe konnte sparen
helfen

Fast die Halfte der 6sterreichischen Bevolkerung hat das sogenannte Burnout
bereits erlebt — die Behandlung sei mittlerweile ein hoher Kostenfaktur. Eine 06.
Studie zeigt, wie sich mit einer Prophylaxe Milliarden sparen lieBen.

Die Studie. die am Mittwoch in Linz prasentiert wurde, wurde im Auftrag der "Initiative
Wirtschaftsstandort OO“ durchgefiihrt. Beschéftigte von drei groBen Unternehmen zur Verfligung
gestellt. Alle fullten Fragebdgen zu ihrer psychischen Gesundheit aus. Eine Hélfte von ihnen nahm
an einer ,niederschwelligen Praventiv-MaBnahme* teil.

Training zur mentalen Starkung

Es handelte sich um ein von einem Coach geleitetes Mentaltraining zur Stérkung der individuellen
Ressourcen im AusmaB von finfmal 120 Minuten. Die andere Halfte bildete die Kontrollgruppe, die
nur die Fragebdgen ausfillte. Abgefragt wurde vor und unmittelbar nach dem Training sowie zwei
Monate spéater. Das Ergebnis: Die Trainings-Teilnehmer profitierten stark, ihre Burn-Out-Gefahr
sank signifikant - um 51 Prozent. Bei der Kontrollgruppe blieb sie hingegen gleich hoch.

Zwischen zwei und zehn Mrd. Euro weniger Kosten

Der Okonom Friedrich Schneider errechnete danach die Kosteneinsparungen bei Burnout-Fallen,
die fur das Gesundheitssystem und die Wirtschaft mdglich wéren, wenn derartige praventive
MaBnahmen &sterreichweit durchgefuhrt wirden. Er bertcksichtige dabei die Haufigkeit dieser
Erkrankung, ihr jeweiliges Stadium bei den Betroffenen und wie viele von ihnen arztliche Hilfe in
Anspruch nehmen wiirden. Demnach kénnte die Ersparnis fur das Gesundheitssystem je nach
Szenario zwischen 2,9 und 12,8 Milliarden Euro liegen. Die vermiedenen Kosten durch nicht
notwendige Krankenstédnde wirden zwischen 2,1 bis 10,6 Milliarden betragen.

Achleitner: ,,Das habe sich fur alle gelohnt*

Dem steht der Aufwand flr die Prophylaxe gegeniiber. Schneider beziffert die Rentabilitat derartiger
MaBnahmen auf 1:100. Der neue Wirtschaftslandesrat Markus Achleitner (OVP), der davor die
landeseigene Oberdsterreichische Thermenholding mit rund 900 Mitarbeitern geleitet hatte,
rechnete vor, fir die gesamte Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) seien dort pro Jahr
zwischen 40.000 und 50.000 Euro ausgegeben worden. Das habe sich fir alle gelohnt, die dabei
mitgemacht haben. Unter anderem sei eine anonyme Hotline flir Mobbing und Burnout fiir eine
Erstberatung eingerichtet worden. Es habe zwei bis drei Burnout-Falle gegeben.

Der Psychiater Werner Schény von pro mente Oberdsterreich ergénzte, eine wesentliche Rolle bei
der stressbedingten Auslésung von Burnout kénne die Arbeitssituation spielen, aber auch der
private Bereich. Wichtig sei eben eine Prophylaxe, weiters frihzeitige Diagnose der Erkrankung und
eine ebensolche Behandlung.

12

www.iwsooe.at





